
Kursuskalender 
Forår 2018
Socialpædagogisk & fysisk og psykisk handicap

Startdato Titel Antal dage Kursusnrummer
afd. Aarhus

Kursusnummer
afd. Silkeborg

19. februar 2018 Low arousal - arbejdet med lavaffektive metoder 2 dage e18pa19021

26. februar 2018 Konflikthåndtering i sosu-arbejdet 3 dage e18sa26022 e18sa26023

26. februar 2018 Voldsforebyggelse, konflikthåndtering og udvikling 5 dage e18sp26022

12. marts 2018 Medicinadministration for pædagogisk personale 5 dage e18pa12032

19. marts 2018 Arbejdet med sindslidende med misbrug 5 dage e18sa19031

19. marts 2018 Neurorehabiliering af senhjerneskadede 3 dage e18pa19035

9. april 2018 Neuropædagogik som redskab i pædagogisk arbejde 3 dage e18pa09043

9. april 2018 Praktikvejleder - særlig indsats 5 dage e18sa09041

16. april 2018 Vejledning i forflytning 6 dage e18sa16042 e18sa16043

23. april 2018 Didaktik og læring i pædagogisk arbejde 4 dage e18pa23041

23. april 2018 Praktikvejleder - grundkursus 11 dage e18sa23041

23. april 2018 Faglig styring og dokumentation i FS III 3 dage e18sa23042

7. maj 2018 Mennesker med funktionsnedsættelse og psykisk lidelser 3 dage e18pa07051

9. maj 2018 Injektion af medicin 1 dag e18sa09051

14. maj 2018 Mennesker med udviklings og adfærdsforstyrrelser 3 dage e18pa14051

28. maj 2018 Praktikvejleder - ajourføring 3 dage e18sa28052

11. juni 2018 Mennesker med udviklingshæmning og rusmiddelbrug 3 dage e18pa11061

11. juni 2018 Farmakologi i psykiatrien 5 dage e18sa11063

Se mange flere kurser på www.sosuoj.dk - eller kontakt skolen for at rekvirere et kursus.



Startdato Titel Antal uger Undervisning

Akademiuddannelse i Sundhedspraksis

uge 8 - 17

Modul:  Professionel praksis
              Kvalitetsudvikling og dokumentation
              Multikompleksitet i praksis
              Psykiatri og socialpædagogik
              Demens
              Innovativ praksis
              Sammenhængende forløb
              Afgangsprojekt

9 uger Deltid

uge 8 - 21

Modul:  Professionel praksis
              Kvalitetsudvikling og dokumentation
              Multikompleksitet i praksis
              Psykiatri og socialpædagogik
              Demens
              Innovativ praksis
              Sammenhængende forløb
              Afgangsprojekt

13 uger Netbaseret

uge 16 - 21 Modul:  Afgangsprojekt 6 uger Fuldtid

Tilmelding til Akademiuddannelse i Sundhedspraksis på VIA’s hjemmeside - www.via.dk/efter-og-videreuddannelse

Savner du et kursus, så tjek www.sosuoj.dk. Måske er det udbudt og ikke med i kalenderen. Eller kontakt skolen.

Se mange flere kurser på www.sosuoj.dk - eller kontakt skolen for at rekvirere et kursus.

Kursuskalender 
Forår 2018
Socialpædagogisk & fysisk og psykisk handicap



Læs mere, 
se datoer og find 
flere kurser på:
www.sosuoj.dk

Socialpædagogisk 
& fysisk og psykisk 
handicap

Kurser forår 2018
Efter- og videreuddannelse på det pædagogiske område

Ta’ efteruddannelse på SOSU Østjylland, Afdeling i Aarhus eller  Afdeling i Silkeborg 
Sundhed, omsorg og pædagogik



Arbejde med sindslidende med mis-
brugsproblemer

Du får viden om diagnoser, årsager, reakti-
oner og behandlingsformer, således at du 
kan varetage pleje- og omsorgsopgaver 
for sindslidende borgere med misbrugs-
problemer. Du får værktøjer til at kom-
munikere hensigtsmæssigt i samarbejdet 
med den sindslidende. Du får viden om 
metoder i arbejdet med dobbeltdiagnoser, 
så du kan udvikle relationer til borgeren 
med henblik på at fastholde denne i et 
konstruktivt samarbejde, der kan medvirke 
til et forbedret hverdagsliv og forbedret 
livskvalitet hos den sindslidende misbruger. 

Varighed: 5 dage 
Målnr.: 40599

Mennesker med udviklingshæmning 
og rusmidler

Uddannelsen giver dig viden om, hvordan 
du mindsker skader og forebygger udviklin-
gen af et rusmiddelmisbrug hos mennesker 
med udviklingshæmning og deres omgivel-
ser. Efter uddannelsen kan du lægge op til 
og invitere til pædagogiske aktiviteter, der 
understøtter borgerens trivsel og funkti-
onsniveau.

Varighed: 3 dage 
Målnr.: 44863

Neurorehabilitering af senhjerne-
skadede

Du får viden, så du kan anvende neuro-
pædagogiske rehabiliteringsmetoder i 
indsatsen med rehabilitering af senhjer-
neskadede for at sikre borgerens bedst 
mulige fysiske, psykiske, kognitive og 
sociale funktionsevne. I det arbejde kan 
deltageren tage udgangspunkt i den 
senhjerneskadedes diagnose og indgå i et 
tværfagligt samarbejde. 

Varighed: 3 dage
Målnr.: 40821

Didaktik og læring i pædagogisk 
arbejde

Med afsæt i tidligere erfaringer, får du 
yderligere viden om didaktiske modeller, 
pædagogiske principper og læreprocesser, 
der styrker dine kompetencer til at kunne 
planlægge, gennemføre og evaluere 
pædagogiske aktiviteter, som målrettet 
understøtter udvikling af barnet/den 
unge/den voksne.

Varighed: 4 dage
Målnr.: 47941

Mennesker med funktionsnedsættelse 
og psykisk lidelse

På denne uddannelse får du viden om 
psykiske lidelsers fremtrædelsesformer hos 
borgere, der har en kognitiv funktionsned-
sættelse. Du lærer at iagttage og handle 
på tegn på psykiske lidelser, ligesom du 
lærer at dokumentere, videregive og sam-
arbejde i forhold til dette. Efter uddannel-
sen vil du gennem relationsarbejdet med 
borgeren kunne handle trivselsfremmende.

Varighed: 3 dage
Målnr.: 48216

Low arousal -
arbejde med laveffektive metoder

Efter uddannelsen kan du med viden om 
lavaffektive metoder tilrettelægge og 
gennemføre en trivselsfremmende indsats 
i samarbejde med borgeren. Du lærer at 
kommunikere, identificere og forebygge 
i forhold til borgerens stress-belastning 
og heraf minimere konflikter med afsæt i 
lavaffektive metoder, der tager højde for 
at borgerens problemskabende adfærd er 
en form for mestringsstrategi.

Varighed: 2 dage
Målnr.: 48390 

Forflytningsvejleder

Uddannelsen gør dig i stand til at vejle-
de i forflytning på baggrund af analyse 
og vurdering af forflytninger, således at 
motivation til forandring og udvikling øges 
i den forflytningsmæssige praksis. 

Varighed: 6 dage
Målnr.: 40935

Faglig styring og dokumentation i 
FS III

Uddannelsen giver forståelse af Fælles 
Sprog III som en ny fælles metode for do-
kumentation og udveksling af data på det 
kommunale social- og sundhedsområde. 
Uddannelsen sætter fokus på en helheds-
orienteret faglig styring målrettet kvalitet, 
sammenhæng og aktive borgermål.
Du lærer at dokumentere ud fra de be-
greber der ligger til grund for kommuni-
kation mellem myndighed og tværfaglige 
samarbejdspartnere. Du lærer at anvende 
klassifikationer og strukturerede data.

Varighed: 3 dage
Målnr.: 48570

Praktikvejlederuddannelsen 

Praktikvejlederuddannelse består af: 

• Basismodul (11 dage)
• Overbygningsuddannelse (12 dage)

Specialmoduler
• Ajourføring (3 dage)
• Talent og EUX (2 dage)
• Særlig indsats (5 dage)

Alle moduler udbydes i 2018.

Social- og specialpædagogik



Kurser 2018 - Socialpædagogisk og fysisk og psykisk handicap  

Mennesker med udviklings- og 
adfærdsforstyrrelser

Efter uddannelsen kan du med afsæt i 
kendskab til den enkelte borger eller den 
unge med udviklings- og adfærdsforstyr-
relser og relaterede trivselsvanskeligheder 
se bag om adfærden og yde støtte til en 
trivselsfremmende social- og specialpæ-
dagogisk bistand.
Uddannelsen giver dig viden om adfærd 
og reaktionsmønstre ved de hyppigst 
forekommende udviklingsforstyrrelser 
såsom autisme med støttebehov (svarende 
til aspergers syndrom) og ADHD samt om 
relaterede adfærds- og trivselsproblemer.

Varighed: 3 dage
Målnr.: 47981

Neuropædagogik som redskab i 
pædagogisk arbejde

Efter uddannelsen kan du anvende en 
neuropædagogisk tilgang som et redskab 
i det pædagogiske arbejde med borgerne. 
Uddannelsen giver dig indblik i hjernens 
funktioner og sanseintegration. Du lærer at 
tage afsæt i den enkeltes behov, forud-
sætninger og udviklingsmuligheder i tilret-
telæggelsen af det pædagogiske arbejde 
samt at reflektere over betydningen af din 
egen adfærd i samspillet

Varighed: 3 dage
Målnr.: 44859

Injektion af medicin
 - sosu-assistenter

Efter uddannelsen kan du udføre sub-
kutan og intramuskulær injektion af almen 
somatiske læremidler og mest anvendte 
psykofarmaka. Du kan vælge injektions-
sted og -teknik og informere borgeren 
om dine handlinger, og du har kendskab 
til virkning og bivirkning ved subkutan og 
intramuskulær injektion af lægemidler. 
Du kan desuden gennemføre en injektion 
hygiejnisk og sikkerhedsmæssigt korrekt.

Varighed: 1 dag
Målnr.: 47968

Medicinadministration
- pædagogisk personale

Du kan efter endt uddannelse selvstændigt 
administrere medicin til den enkelte bor-
ger/patient. Du kan observere og handle 
hensigtsmæssigt på forandringer på 
baggrund af viden om medicinens virkning, 
bivirkning og interaktion samt søge viden 
herom i sundhedsprofessionelle databaser. 
Du kan ligeledes dokumentere utilsigtede 
hændelser i forbindelse med medicinadmi-
nistration.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 48101

Farmakologi i psykiatrien
 - sosu-assistenter

På uddannelsen får du kompetencer til at 
administrere psykofarmaka. Du får øget 
viden om medicinens virkninger og bivirk-
ninger samt om farmakokinetik og farma-
kodynamik, således at du kan observere 
borgeren/patienten og handle hensigts-
mæssigt på eventuelle forgiftningstilstan-
de. Du får ligeledes viden om medicinpæ-
dagogik i forhold til compliance.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 48102

Akademiuddannelse i Sundhedspraksis
Akademiuddannelse i Sundhedspraksis er 
en videreuddannelse for bl.a. social- og 
sundhedsassistenter, der ønsker at udvikle 
kompetencer til at kunne løse arbejdsop-
gaver på et mere kompetent niveau eller 
til at varetage jobfunktioner, som f.eks. 
koordinator, nøgleperson, projektleder 
eller lignende.
Uddannelsen består af en række moduler, 
som kan vælges enkeltvis, eller du kan væl-
ge at tage hele uddannelsen.

Moduler udbydes som deltidsundervisning 
med undervisning 1 dag om ugen i 9 uger 
eller som netbaseret undervisning. 
OBS: Uddannelsen er under revision og de 
nævnte nye moduler forventes godkendt til 
udbud foråret 2018.

Uddannelsen udbydes i samarbejde med 
VIA University College og tilmelding foregår 
på www.via.dk.

Moduler
Professionel praksis (10 ECTS)

Innovativ praksis (10 ECTS) NY

Sammenhængende forløb (10 ECTS)

Kvalitetsudvikling og dokumentation
(10 ECTS) 

Pædagogik og kommunikation (10 ECTS)

Afgangsprojekt (10 ECTS)

NYE valgfrie moduler
Multikompleksistet i praksis (10 ECTS) 
Psykiatri og socialpædagogik (10 ECTS)
Demens (10 ECTS)

Alle moduler forventes udbudt i 2018.  Se 
datoer på www.sosuoj.dk eller ring på tlf. 
8741 2604. 

Se datoer på www.sosuoj.dk 

Voldsforebyggelse, konfliktløsning 
og udvikling

Formålet med uddannelsen er, at perso-
nale, der er beskæftiget med klienter, hvor 
muligheden for voldsudøvelse fra klientens 
side er til stede, får redskaber, der giver 
dem mulighed for at håndtere volden på 
en sådan måde, at klientens udviklings-
perspektiv fastholdes.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 44886



Find datoer og mange flere kurser 
Du finder datoer på omstående og en lang 
række flere kurser på www.sosuaarhus.dk.

Du kan også finde mange flere kurser og 
løbende læse om nye tiltag og nyheder på 
skolens hjemmeside: www.sosuaarhus.dk.

Her kan du finde et online kursuskatalog, 
en kursuskalender og en oversigt over alle 
de mange kurser, der er mulighed for at 
skræddersy til din arbejdsplads, eller som 
du kan forhåndstilmelde dig. 

Tilmelding
Det er et lovkrav, at virksomheder tilmelder 
medarbejdere digitalt via portalen: www.
efteruddannelse.dk

Øvrige kan også tilmelde sig på www.
efteruddannelse.dk eller ved at kontak-
te skolen. Vær opmærksom på regler for 
framelding og udeblivelse, som fremgår af 
skolens hjemmeside.

VEU-godtgørelse og tilskud
til transport
Personer, der tilhører den primære 
AMU-målgruppe, kan søge VEU-godtgørelse.

Forudsætning for VEU-godtgørelse er, at 
der er tale om et løntab eller en tabt ar-
bejdsmulighed. Ansøgning om tilskud skal 
ske digitalt via portalen:
www.efteruddannelse.dk

Adgang og pris
AMU-kurser er i princippet åbne for alle. 
Kurser udviklet specielt til pædagogiske 
område og social- og sundhedsområdet er 
normalt gratis at deltage i, dog skal delta-
gere med uddannelse over erhvervsuddan-
nelsesniveau betale deltagerbetaling. Pris 
oplyses på skolen.

Vær også opmærksom på, at virksomhe-
der skal betale gebyr for en medarbejders 
udeblivelse eller for sen afmelding. For 
virksomheder, der ønsker hele hold, kan der 
også forekomme tillægspris for fleksibel 
tilrettelæggelse og/eller for holdopfyld.

Kontakt
Kursussekretær, Afdeling i Aarhus
Dorte Lorenzen, tlf. 8741 2604
dol@sosuoj.dk

Kursussekretær, Afdeling i Silkeborg
Mette Gamborg, Tlf. 8720 6117
mga@sosuoj.dk

Uddannelseskonsulent, Afdeling i Aarhus
Jette Nicolajsen, tlf. 8741 2664
jfn@sosuoj.dk

Uddannelseskonsulent, Afdeling i Silkeborg
Jørgen Ørnskov, tlf. 2428 5221 
joe@sosuoj.dk

Nyhedsmail
Ønsker du at modtage nyheder om efter- 
og videreuddannelse på SOSU Østjylland 
kan du tilmelde dig vores nyhedsmail via 
vores hjemmeside:
http://www.sosuoj.dk/efter-og-videreuddannelse/

Find os på Facebook: 
https://www.facebook.com/EVUsosuoj/

SOSU Østjylland

www.sosuoj.dk
Tlf.: 8741 2626
Fax: 8741 2600

Her kan du også læse om mange andre 
kurser og uddannelser. Du kan også læse 
mere om, hvordan du kan få foretaget 
en realkompetencevurdering (RKV), eller 
hvordan din arbejdsplads kan få besøg af 
en konsulent eller rekvirere et kursus eller 
en temadag. 


